Consentimento Informado - Teste Ergométrico.

Prezado Cliente,

Seguindo recomendacoes da Sociedade Brasileira de Cardiologia e em respeito a vocé, gostariamos de prestar os seguintes esclarecimentos:

O Teste Ergométrico € um exame amplamente utilizado na medicina, tendo como principais indicagoes: identificar a doenca coronariana, detectar
distrbios do ritmo cardiaco, avaliar o comportamento da pressao arterial e a aptidao fisica do individuo, fornecendo dados importantes de
diagndstico e prognostico.

Para a sua correta realizagao, quando necessario, ¢ realizada a raspagem de pelos de alguns pontos do térax e do abdome, bem como a limpeza
da pele, com uma ligeira friccao, com gaze e alcool, para remover a oleosidade natural dessas areas, onde serao colocados eletrodos. Embora na
grande maioria das vezes esse processo seja bem tolerado, é possivel que, ocasionalmente, ocorra algum desconforto por reacoes alérgicas ou
hipersensibilidade individual. Nesses casos, recomendamos evitar a exposicao ao sol nos dias subsequentes, podendo ser usado hidratante ou creme
dermatoldgico, sob orientacao médica.

0 paciente realizara o exercicio fisico caminhando em uma esteira ergométrica. Progressivamente, o médico aumentara a velocidade e/ou a inclinagao
do aparelho, até o limite tolerado. A interrupgao do exercicio podera ser solicitada pelo paciente a qualquer momento, devido ao cansaco ou outros
sintomas. Eventualmente, o médico que acompanha o exame podera interrompé-lo, se julgar necessario.

Apesar de todos os cuidados na realizacao desse exame, alguns incidentes podem ocorrer, incluindo queda da esteira, resposta anormal da pressao
arterial, alteragoes do ritmo do coragao, angina do peito e tonteiras. Esse exame pode identificar, com seguranca, a grande maioria dos pacientes
que apresentam doenca coronariana importante e salvar muitas vidas. Entretanto, em circunstancias extremamente raras, pode ocorrer infarto ou morte.

Lembramos que esses casos excepcionais (menos de 0,01% de 6bitos na maioria das estatisticas mundiais), geralmente ocorrem em quem possui
doenca grave do coracao, e que esses individuos com alto risco podem apresentar as mesmas complicacoes em qualquer outra circunstancia, inclusive
dormindo e geralmente longe dos recursos necessarios para tentar reverté-las. Para estas situacoes, dispomos de equipamentos de ressuscitacao e
profissionais habilitados. Informamos ainda que, durante todo o exame, o médico estara ao seu lado monitorando o eletrocardiograma, a pressao
arterial, a frequéncia cardiaca e os sintomas que vocé relatar.

Desde 3, toda a equipe de ergometria encontra-se a sua disposicao para qualquer outro esclarecimento.

Declaro que fui informado de todas as condicoes e complicacoes, € concordo voluntariamente em me submeter ao Teste Ergométrico solicitado pelo
meu médico-assistente.
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